Casino Speisekarte

vom 21.10. bis 25.10.24

Klinikum Saarbriicken [

Vollkost = alle Menis geeignet DER WINTERBERG /
L = Leichte Vollkost
E = Energiedefinierte Kostformen ﬁ\?
Wir wiinschen lhnen einen Guten Appetit! 5 s
2u fleischarmer
Erndhrung
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Menii 1 Maultaschen Veget.(C,G,,A1) Gemdselasagne(C,G,I,A1) Weck(A1,A3) Paprikaschote gefullt Linseneintopf(l)
Vegetarisch SpinatsoBe(G,) TomatensoBe Salatteller C(9,AJ,CF.G) Kartoffelpuree(3,G) Weck(A1,A3)
Salatbeilage(G) Salatbeilage(G) 0 TomatensoBe 0
0 0 0 Gemusesalat(J,C,G,l) 0
i 1] L+E i 1]
54 (BE), 426 (kcal), 1031g(F), [49 ®BF), 410 (keal), 1353g(F), |39 (BB, 534 (keal), 26,009 (F), 3.7 (8E), 402 (keal), 1571g(F), [58 @), 534 (keal), 15779 (F),
Menii 2 Schweinebraten Seelachsfilet(D) Cous Cousbratling(C,A1) Falafel(l,A1) Hechtfilet(C,D,G,A1)
Rotkraut Spinat(G,!) Grinkohl(G,A1) Estragonkraut(A1) Broccoligemuse
Kartoffelpuree(3,G) Kartoffeln Kartoffeln Kartoffeln Reis
RahmsoBe DillsoBe 0 0 TomatensoBe
E L+E E E L+E
4,1 (BE), M7 (keal), 964g(F), [28 BF), 347 (keal), 7989, |37 @6, 390 (kal), 14,199 (F), |53 (B8), 482 (keal), 1631g(F), [40 @), 390 (kcal), 8529 (F),
Menii 3 Rigatoni(A1) Mettwurst(1,2,3,4) Hahnchenbrustfilet Bolognese(2,1,A1) Fleischkase M.(2,3,8)
Vollkost Carbonara(2,3,8,G,A1) Griinkohl(G,A1) Blumenkohl(G) Spaghetti H(A1) Estragonkraut(A1)
Salatbeilage(G) Kartoffelptree(3,G) Kartoffeln Reibekase(2,G) Kartoffelptree(3,G)
0 Senf(9,)) BratensofBe Gemusesalat(J,C,G,l) Senf(9,))
L 0 E E E
6,0 (BE), 546 (kcal), 12859 (F), |65 (BE), 757 (keal), 3294g(F), |24 @B, 296 (kcal), 323g(F), |56 (BE), 693 (kcal), 27,549 (F), 28 (BE), 493 (keal), 2976 g (F),
Menii 4 Salatbuffet Salatbuffet Salatbuffet Salatbuffet Salatbuffet
0 0 0 0 0
0 0 Salataktion 0 Pommes Frites
0 0 0 0 0
o 0 0 o 0 0 o 0 0 o 0 0 o 0 0
Tagesdessert Tagesdessert Tagesdessert Tagesdessert Tagesdessert
Zusatzstoffe: Farbstoffe (1), Konservierungsstoff(2), Anitoxidationsmittel (3), Geschmacksverstarker (4), Geschwefelt(5), Geschwarzt (6), Gewachst(7), Phosphat oder Stabilisator (8), StiBungsmittel(9), Zuckerart und StiBungsmittel (10),
Phenylalaninquelle bei Aspartam(11),
Allergene: Weizen (A1), Roggen (A2), Gerste (A3), Hafer (A4), Dinkel (A5), Kamut (A6), Krebstier (B), Ei (C), Fisch (D), Erdniisse (E), Soja (F), Milch (G), Haselniisse (H1), Mandeln (H2), Walnusse (H3), Kaschuniisse (H4), Pecanniisse (H5), Paraniisse
(H6), Pistazien (H7), Macadamia od. Queenslandniisse (H8), Sellerie (1), Senf (J), Sesam (K), Schwefeldioxid ((L), Lupinen (M), Weichtiere (N)




