Speisekarte Casino

Vollkost = alle Mendis geeignet
L = Leichte Vollkost
E = Energiedefinierte Kostformen

Wir wiinschen lhnen einen Guten Appetit!

vom 23.12. bis 27.12.24

Klinikum Saarbriicken
DER WINTERBERG

\:

Erndhrung

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Menii 1 Pfannkuchen gefullt Paprikaschote gefillt veget. Bratling

Champignonragout(3,A1) Kartoffelpiree(3,G) Gemise

Salatbeilage(G) TomatensofBe Kartoffeln

0 Salatbeilage(G) KrautersoBe hell

V] L+E E E

3,3 (BE), 358 (keal), 12,639 (F), 9.7 (BE), 727 (keal), 26399 (F), 18319 (R, |24 (88), 288 (keal), 6309 (F),
Menii 2 Fischfilet gegrillt(D,G) HahnchenspieB Hahnchenbrustfilet

Spinat(G,) Gemdse Bohnengemdiise

Kartoffelplree(3,G) Kartoffeln Kartoffeln

TomatensoBe BratensoBe BratensofBe

L+E L+E L+E L+E

2,9 (BE), 333 (keal), 873g(F), [3.9 (BE), 413 (keal), 6649 (F), 563g(F), [24 (BE), 295 (keal), 1,279 (F),

Menii 3
0 0 L+E L+E

3,9 (BE), 437 (kcal), 17,169 (F), |3.8 (BE), 357 (kcal), 11,61g(F), |47 (BE), 497 (kcal), 8569 (F), |43 (BE), 481 (kcal), 17,88 g (F), J4.0 (BE), 372 (kcal), 9479g(F),

Tagesdessert Tagesdessert Tagesdessert Tagesdessert Tagesdessert

Zusatzstoffe: Farbstoffe (1), Konservierungsstoff(2), Anitoxidationsmittel (3), Geschmacksverstarker (4), Geschwefelt(5), Geschwarzt (6), Gewachst(7), Phosphat oder Stabilisator (8), StiBungsmittel(9), Zuckerart und StiBungsmittel (10),

Phenylalaninquelle bei Aspartam(11),

Allergene: Weizen (A1), Roggen (A2), Gerste (A3), Hafer (A4), Dinkel (A5), Kamut (A6), Krebstier (B), Ei (C), Fisch (D), Erdnusse (E), Soja (F), Milch (G), HaselnUsse (H1), Mandeln (H2), Walnusse (H3), Kaschuniisse (H4), Pecannlsse (H5), Paranisse

(H6), Pistazien (H7), Macadamia od. Queenslandntisse (H8), Sellerie (1), Senf (J), Sesam (K), Schwefeldioxid ((L), Lupinen (M), Weichtiere (N)




