Casino Speisekarte

Vollkost = alle Menls geeignet
L = Leichte Vollkost
E = Energiedefinierte Kostformen

Wir wiinschen lhnen einen Guten Appetit!

vom 06.01. bis 10.01.25

Klinikum Saarbriicken
DER WINTERBERG

2u fleischarmer
Erndhrung

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Menii 1 Hirtentasche(C,G,A1) Gefullte Weck(A1,A3) Blumenkohl Bratling(K,C,F,I,A1)
Vegetarisch Span. Gemuse(A,G,l) Sauerkraut Salatteller C(9,AJ,C,F,G) Kartoffeln Wirsinggemuse(G,A1)
Kartoffeln SpecksoBe(G,A1) 0 KasesoBe(J,G,A1) Kartoffeln
0 0 0 Salatbeilage(G) 0
9 E E 9 [
3,5 (BE), 460 (kcal), 20409 (F), |30 ), 317 (keal), 10609 (F), |39 ®BE), 534 (kcal), 26,009 (F), |24 (BE), 347 (keal), 17,559 (F), |34 (BE), 338 (keal), 6349 (F),
Menii 2 Eieromelette(C,G) Rindergulasch mit Paprika(8,1,A1) Seelachsfilet(D) Huhnerfrikassee(G) Fischfilet paniert
Spinat(G,!) Rosenkohl Broccoligemise Méhrengemdise Wirsinggemise(G,A1)
Kartoffelpuiree(3,G) Spatzlebeilage(C,A1) Kartoffeln Reis Kartoffeln
0 0 KrautersoBe hell 0 0
L+E E L+E L+E 1]
30 (BE), 407 (keal), 20689 (F), |33 ), 454 (keal), 1412g(F), [24 (BE), 352 (keal), 553g(F), [3.8 (BE), 445 (kea), 14369 (F), |35 @D, 333 (keal), 3,369 (F),
Menii 3 Cordon Bleu(2,3,G,A1) veget. Schnitzel(G,A1,A4) Hackfleischballchen(C) Schaales Frikadelle(C,A1)
Vollkost Erbsen-Mohrengemtise Rosenkohl Reis Apfelmus(3,156) WirsinggemtUse(G,A1)
Kartoffeln Kartoffeln KapernsoBe Salat Kartoffeln
PfeffersoBe(A1) KrautersoBe hell Rote Bete Salat(9,!) 0 BratensoBe
E L E L+E E
4,9 (BE), 649 (kcal), 24609 (F), [3.7 (BE), 381 (kcal), 10349 (F), |43 (BF), 506 (kcal), 23429 (F), |74 (BE), 423 (kea), 080g(P, |37 D), 565 (kcal), 28,189 (F),
Menii 4 Salatbuffet Salatbuffet Salatbuffet Salatbuffet Salatbuffet
0 0 0 0 0
Pommes Frites 0 Salataktion 0 0
0 0 0 0 0
o 0 0 o 0 0 o 0 0 o 0 0 o 0 0
Tagesdessert Tagesdessert Tagesdessert Tagesdessert Tagesdessert
Zusatzstoffe: Farbstoffe (1), Konservierungsstoff(2), Anitoxidationsmittel (3), Geschmacksverstérker (4), Geschwefelt(5), Geschwarzt (6), Gewachst(7), Phosphat oder Stabilisator (8), StiBungsmittel(9), Zuckerart und StiBungsmittel (10),
Phenylalaninquelle bei Aspartam(11),
Allergene: Weizen (A1), Roggen (A2), Gerste (A3), Hafer (A4), Dinkel (A5), Kamut (A6), Krebstier (B), Ei (C), Fisch (D), Erdniisse (E), Soja (F), Milch (G), Haselnusse (H1), Mandeln (H2), Walnusse (H3), Kaschuniisse (H4), Pecanniisse (H5), Paraniisse
(H6), Pistazien (H7), Macadamia od. Queenslandnisse (H8), Sellerie (1), Senf (J), Sesam (K), Schwefeldioxid ((L), Lupinen (M), Weichtiere (N)




